
 

 

 

 

 

O Grupótico é o primeiro grupo de óptica com capital 100% português. Sediado na 

Póvoa de Varzim, engloba atualmente 44 ópticas distribuídas pelo país. 

 

Desde a nossa fundação em 1986 e fruto da experiência e permanente contacto 

internacional, temos como missão maximizar o bem-estar dos nossos clientes, 

contribuindo activamente para a melhoria da sua visão através de produtos e serviços de 

excelência que garantam a solução adequada às necessidades de cada um. 

 

As nossas ópticas destacam-se por oferecer serviços personalizados nas áreas de 

optometria, contactologia e audiometria bem como toda uma gama de moda e 

exclusivos em óculos, lentes de contacto, aparelhos auditivos e instrumentos de 

precisão. Dispomos nos nossos quadros de profissionais licenciados, o que permite 

oferecer diariamente e em horário contínuo consultas nas áreas acima mencionadas. 

 

A nossa empresa é associada da A.N.O. (entidade reguladora da actividade óptica) e 

U.P.O.O.P. (entidade reguladora do exercício da profissão Óptica Optometrista), tendo 

sido recentemente eleita PME Líder pelo IAPMEI. 

 

Produtos: 

 Óculos 

 Lentes de Contacto 

 Aparelhos Auditivos 

 Instrumentos de Precisão 

 

Serviços: 

 Optometria – Óculos graduados brancos e de sol; 

 Contactologia – Lentes contacto brancas e cosméticas; 

 Ortóptica – Disfunções visuais; 

 Campimetria – Despistagem de doenças oculares; 

 Retinografia Digital – Análise do fundo do olho; 

 Topografia Corneal – Alterações físicas da córnea; 

 Tensão Ocular – Prevenção do glaucoma, +40 anos; 

 Audiometria – Aparelhos auditivos. 


